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GUIA DE CONEXION CON LAS ESCRITURAS

UNA CONVERSACION - CINCO DIAS - TRES RITMOS

Lucas 2:41-52 / Honor ¢ Llamado e Limites con bendicidon




BIENVENIDA / COMIENZA AQUI

Puedes honrarlos sin desaparecer.

“La meta no es perder a tu familia. La meta no es perderte a ti mismo. La meta es la

fidelidad.”

Familia, esto no es una tarea disefiada para demostrar qué tan espiritual eres. Tal vez eres la
primera persona de tu familia en graduarse, quien traduce para todos, la persona estable, el
hermano o la hermana mayor que cargé demasiado, o alguien cuyas decisiones nunca parecen
faciles de explicar. Tal vez tu historia familiar es calida, complicada, marcada por ausencias,
insegura, o una mezcla de todo eso en distintas temporadas.

Lucas 2 nos invita a sostener dos verdades al mismo tiempo: las personas que nos crian
importan, y la identidad mas profunda de Jesus se revela en Su relacién con el Padre. Su historia
no santifica una rebelién centrada en uno mismo. Si muestra que ser incomprendido no tiene
por qué borrar una fidelidad humilde.

TU NORTE

Recibe lo bueno. Nombra la presion.
Practica un limite con bendicién. Da un paso sabio.

Elige un ritmo que puedas sostener

RUTA LEE ‘ PRACTICA

1 DIA Dia 1 - Lucas 2:41-52 Escribe una frase de limite.

Afirma tu identidad; invita

3 DIAS Dias1,3y5
apoyo seguro; da un paso.

Honor, pertenencia, legado

5 DIAS Las cinco lecturas i )
y confianza sabia.

Un dia no es un fracaso. Tres dias no son una version inferior. Cinco dias no son una medalla.
Elige constancia sobre perfeccion; relacion sobre rendimiento.



PANORAMA DEL EPISODIO / LA TENSION
Todos se sienten orgullosos de la version de ti que tiene sentido para ellos.

Pero équé pasa cuando obedecer a Dios hace que seas mds dificil de explicar?

Muchos oyentes conocen el costo emocional del sacrificio familiar: turnos nocturnos, ayuda con
la renta, tramites migratorios, oraciones en la mesa de la cocina, viajes a la escuela, dinero
enviado a casa, un abuelo o una abuela que dio un paso al frente, o un lider de iglesia que se
nego6 a rendirse. La gratitud por ese amor es real. También lo es la posibilidad de que las
expectativas se conviertan en un peso que la siguiente generacion no puede cargar.

La pregunta central

“sComo honro a quienes me criaron sin desaparecer del llamado que Dios me

dio?”

JESUS ES EL CENTRO

Jesus honra a Su familia terrenal mientras revela Su identidad iinica como Hijo
del Padre. Aprendemos de Su humildad y lealtad a Dios sin confundir nuestros
planes personales con Su mision divina.

Al final de esta semana, podras...

e Leer Lucas 2:41-52 teniendo en cuenta su contexto de Pascua, familiar y literario.

¢ Distinguir el honor de borrarte a ti mismo, la gratitud de la culpa y el llamado de la rebelion.

e Reconocer cuando una expectativa se ha convertido en una autoridad rival sobre tu vida.

o Practicar el Limite con Bendicién: bendice — di la verdad = nombra el limite — ofrece un préximo
paso.

e [dentificar una comunidad confiable mas alla de los lazos biolégicos sin negar tu historia familiar.

o Elegir un ritmo realista con las Escrituras y una accién concreta para los préximos siete dias.

Temporada Uno: Conexiones entre episodios

El Episodio 1 pregunt6 quién tiene derecho a nombrarte. El Episodio 2 pregunté qué sucede cuando la

responsabilidad empieza a convencerte de que todo depende de ti. El Episodio 3 lleva ambas preguntas a
la mesa familiar: ;Quién tiene derecho a nombrarte cuando las personas que te aman esperan un futuro
especifico para ti?

“La familia puede formarte sin ser tu autoridad final.”



ABRE LA PALABRA / LUCAS 2

Lee la escena antes de aplicarla.
Lucas 2:41-52 — La Pascua, el templo, la identidad y el crecimiento

Qué sucede en el pasaje

MOVIMIENTO LO QUE LUCAS MUESTRA

La peregrinacion anual de Maria y José
Formacion vv. 41-42 sitlla a Jesus dentro de la vida de
adoracion de Israel.

i La familia supone que El est4 en el grupo
Busqueda vv. 43-45 o )
de viaje y luego lo busca activamente.

Jesus se sienta entre los maestros,
Escucha vv. 46-47 escucha, pregunta y da respuestas
perspicaces.

Expresa la necesidad de ocuparse de los
Revelacion vv. 48-50 asuntos de Su Padre; Sus padres no
entienden.

Jesus va con ellos a Nazaret, se somete a
Regreso vv.51-52
ellos y crece.

Contexto historico y literario

La Pascua recordaba la liberacién de Israel por parte del Sefior (Exodo 12). El viaje a Jerusalén era una
peregrinacion religiosa, no un viaje turistico moderno. Lucas describe a Jests a los doce afios, en un
umbral importante de madurez, pero el relato no describe un bar mitzva moderno. Lucas coloca esta
escena al final de su narracién de la infancia y nifiez de Jesus, donde anticipa Su misién adulta. La frase
de Lucas 2:49 se traduce como “en la casa de mi Padre” o “en los asuntos/cosas de mi Padre”. La
expresion griega permite ver tanto el contexto del templo como la necesidad centrada en el Padre que
Jesus expresa.

Limites interpretativos

o Esta historia revela la filiacion tinica de Jesus como Hijo. No demuestra que todo suefio personal sea
un mandato divino.

o Laangustia de Maria y José es real; Lucas no los presenta como villanos ni presenta a Jestis como
pecador.

o El versiculo 51 importa tanto como el 49: el Mesias vuelve a casa con humildad. El llamado no cancela
el caracter.




DiA 01 / LUCAS 2:41-52
CON RAICES, NO BAJO CONTROL

La familia nos forma. El Padre sigue siendo la autoridad final.
ABRE LA PALABRA
LEE - Lucas 2:41-52

Maria y José viajan a Jerusalén cada afio para la Pascua. Su fe se practica, no solo se menciona.
Jesus tiene doce afios, esta cerca de una transicién importante, y Lucas lo muestra en el templo
escuchando, preguntando y respondiendo. Cuando Maria expresa el temor de la familia, Jests
sefiala una relacion mas profunda con Su Padre; luego regresa con Sus padres a Nazaret y sigue
creciendo. La misma escena sostiene a la vez pertenencia, incomprension, obediencia y
vocacion.

Observa lo que dice el texto

¢ Versiculos 41-42: la adoracion constante del hogar y la memoria de la Pascua de Israel
preparan la escena.

e Versiculos 46-47: Jesus escucha y pregunta antes de que lo oigamos responder; las
preguntas no son lo opuesto a la fe.

e Versiculos 49-52: la autoridad del Padre es primaria, y aun asi Jesds vuelve a casa en
obediencia.

Un testigo cristiano africano de la antigliedad, Cirilo de Alejandria, entendi6 Lucas 2:49 como
una revelacidn de la relacion del Hijo con el Padre, no como una aprobacién genérica de la
autoafirmacion.

SOSTEN LA TENSION

Las personas que te criaron pueden amarte profundamente y aun estar
aprendiendo a comprender en quién te estas convirtiendo.

Reflexiona

e (Qué expectativa familiar se siente como gratitud en un buen dia y como una
factura en un dia dificil?

e ;Donde has confundido honrar a quienes te formaron con permitirles adueinarse
de cada decision?

Escribe una frase que quieras recordar:



DIiA 01 / PASA DE LA REFLEXION A LA PRACTICA

Practica

Escribe un limite que proteja las responsabilidades o la direccidn que estas discerniendo. No tienes
gue enviarlo hoy. Comienza nombrando una preocupacion real, sin atacar a una persona.

Un ritmo guiado

1 Lee Lucas 2:41-52 dos veces, lentamente.

Reflexiona: encierra en un circulo “escuchando”, “debo”, “no entendieron” o
“crecia”. ;Qué frase se queda contigo?

Ora con honestidad sobre el amor familiar y también sobre la presion familiar.

4 Contempla en silencio durante sesenta segundos; luego escribe una frase de
limite.

Conversa con alguien de confianza

¢ ;Qué hace Jesus después de que Maria y José no lo entienden?
e ;Como puede una familia sana hacer espacio para preguntas y crecimiento?

Ora

UNA ORACION PARA HOY

Jests, Tu perteneces al Padre sin despreciar a la familia que Te crié. Enséiiame a recibir
lo bueno, decir la verdad sobre lo que duele y discernir un paso fiel sin arrogancia ni
miedo. Amén.

Llévate esta frase

“Honrar no significa desaparecer. El llamado no es rebelion.”

Préximo paso en 24 horas

Nombra una expectativa. Nombra un valor que quieras preservar. Redacta un limite
honesto.

Una nota para mi:



DIA 02 / EXODO 20:12
HONOR SIN FACTURA

La gratitud no es un cheque en blanco.
ABRE LA PALABRA
LEE - Exodo 20:12

Israel recibe el mandato de honrar al padre y a la madre dentro de la vida del pacto de un
pueblo liberado. El honor implica dar peso, cuidado, respeto y responsabilidad real; no
convierte magicamente cada peticién de los padres en algo sabio, seguro u obligatorio para un
hijo adulto. El mandato no da permiso a padres o familiares para controlar, coaccionar o ignorar
el dafio. Las comunidades cristianas deben leer el honor junto con la justicia de Dios, la
proteccion de las personas vulnerables y la responsabilidad de quienes cuidan de criar sin
provocar (Efesios 6:1-4).

Observa lo que dice el texto

¢ Honrar es un deber genuino, no una demostracién performativa de acuerdo.
e La gratitud puede coexistir con el desacuerdo y con limites apropiados.
¢ La seguridad importa: perdonar u honrar nunca exige volver a una situaciéon insegura.

SOSTEN LA TENSION

Puedes agradecer a quienes trabajaron horas extra, te criaron, te alimentaron
o lucharon por ti sin convertir tu futuro en un contrato de pago.

Reflexiona
e ;Qué regalo de tu gente quieres reconocer sin minimizar una herida real?

¢ ;Qué limite te ayuda a actuar con verdad en lugar de resentimiento?

Escribe una frase que quieras recordar:



DIA 02 / PASA DE LA REFLEXION A LA PRACTICA

Practica

Escribe una expresion de gratitud que sea honesta. Si la relacion es segura, considera
compartirla sin afiadir una promesa que no puedas cumplir. Si no es segura, conserva la
expresion en privado y busca apoyo.

Un ritmo guiado

1 Nombra el regalo: “Estoy agradecido por

Nombra la verdad: “No puedo prometer honestamente

Escribe un limite respetuoso: “No estoy disponible para

4 Identifica una alternativa fiel que puedas ofrecer sin negociar tu capacidad de
decidir.

Conversa con alguien de confianza

e ;Como se puede mostrar honor cuando existe un desacuerdo real?
¢ ;Qué cosas no te exige hacer el amor a otra persona?

Ora

UNA ORACION PARA HOY

Dios de justicia y misericordia, librame tanto del desprecio como del cautiverio.
Aytidame a ver claramente lo bueno, nombrar el dafio con verdad y ofrecer respeto sin
entregar los limites que Tt me has confiado. Amén.

Llévate esta frase

“La gratitud no es una factura que pagas con tu futuro.”

Préximo paso en 24 horas

Ofrece una expresion honesta de agradecimiento, o escribe una bendicién en privado si
el contacto directo no es seguro.

Una nota para mi:



DIiA 03 / MARCOS 3:31-35
PERTENENCIA MAS ALLA DE LA BIOLOGIA

La familia puede ampliarse sin ser despreciada.
ABRE LA PALABRA
LEE - Marcos 3:31-35

Cuando llegan la madre y los hermanos de Jesus, El sefiala a quienes hacen la voluntad de Dios y
los identifica como Su familia. No esta declarando que los lazos biol6gicos no valgan nada: en
otros lugares reprende las evasiones religiosas de la responsabilidad hacia los padres (Marcos
7:9-13) y cuida de Su madre desde la cruz (Juan 19:26-27). En Marcos 3, el circulo de
pertenencia se amplia alrededor de la lealtad a Dios. Eso importa para quienes tienen historias
familiares que incluyen adopcidn, cuidado temporal, abuelos, vecinos, mentores, madres de la
iglesia o familia elegida.

Observa lo que dice el texto

e Larespuesta de Jesus amplia el parentesco; no es un mandato para abandonar a la familia.
e La pertenencia elegida necesita honestidad, confianza, responsabilidad mutua y limites.
¢ Una comunidad espiritual esta llamada a compartir cargas, no a imitar un control dafiino.

SOSTEN LA TENSION

Tu arbol familiar puede ser complicado. Tu capacidad de pertenecer fielmente
no queda cancelada.

Reflexiona
e ;Quién te ha ayudado a ser mas honesto y fiel, aunque no compartan ADN?

e ;Doénde necesitas pasar de sobrevivir por tu cuenta a recibir apoyo mutuo y
seguro?

Escribe una frase que quieras recordar:



DIiA 03 / PASA DE LA REFLEXION A LA PRACTICA

Practica

Comunicate con una persona de confianza: un mentor, un amigo, un lider maduro o alguien de
tu familia espiritual. Pidele una conversacién, consejo u oracién sobre una decisién real. Dale
permiso para hacerte una pregunta honesta.

Un ritmo guiado

1 Lee Marcos 3:31-35 dos veces. Observa la pregunta de Jesus y Su redefinicion de la
familia.

2 Reflexiona en una persona cuya presencia ha sido parte de tu formacion.

3 Ora por sabiduria para recibir cuidado sin perder tu capacidad de decidir.

Permanece en silencio durante sesenta segundos; luego envia una invitaciéon considerada
para conversar.

Conversa con alguien de confianza

e ;Qué hace que una comunidad se sienta como familia sin volverse posesiva?
e ;Como pueden las iglesias recibir a jovenes adultos cuyas estructuras familiares son
distintas de la imagen “ideal”?

o)

ra

UNA ORACION PARA HOY

Jestis, gracias porque Tu familia es mds amplia que los lazos de sangrey mds cercana

que una multitud; estd formada por personas que aprenden juntas a hacer la voluntad

del Padre. Dame valentia para pedir ayuda y sabiduria para ser un apoyo seguro para
otros. Amén.

Llévate esta frase

“Tu historia de origen importa. No tiene la sltima palabra.”

Préximo paso en 24 horas

Invita a una persona segura a una conversacion real esta semana. Una nota para mi:

10



DiA 04 /RUT 1:16-17
QUE BENDECIR, QUE SANAR

La lealtad puede elegirse libremente y ser redentora.

ABRE LA PALABRA
LEE - Rut 1:16-17

Rut expresa su compromiso con Noemi después de la pérdida, el desplazamiento y ante un
futuro incierto. Su promesa nace dentro de una relaciéon vulnerable, no de una campafia de
presion. Rut es una viuda moabita; Noemi es una suegra israelita en duelo. Su solidaridad sera
importante en un mundo econdmicamente precario (Rut 2-4). La historia celebra una fidelidad
costosa y elegida libremente; nunca debe usarse para exigir que alguien permanezca donde esta
en peligro o es explotado.

Observa lo que dice el texto

¢ La promesa de Rut nace de su capacidad de decidir en medio del duelo, no de coercion
disfrazada de honor.

e El amor intergeneracional puede llevar memoria, cuidado y solidaridad practica.

¢ Un legado saludable incluye practicas que preservar y patrones que reparar.

SOSTEN LA TENSION

Puedes heredar ternura y trauma dentro de la misma historia familiar. La
sabiduria te llama a bendecir una cosa e interrumpir la otra.

Reflexiona
e ;Qué practica de tu familia o comunidad merece continuar?

e ;Qué patron necesita terminar con tu generacion, no por venganza, sino
mediante reparacion?

Escribe una frase que quieras recordar:

11



DiA 04 / PASA DE LA REFLEXION A LA PRACTICA

Practica

Haz dos listas: “Llevar adelante” e “Interrumpir con cuidado”. Elige un elemento de cada una.
Luego identifica una acciéon pequefia que ayude a crear un patrén mas saludable en tus
relaciones futuras.

Un ritmo guiado

i | Escribe tres recuerdos que despierten gratitud, aunque la historia mas amplia sea
complicada.

Nombra un habito heredado que dificulte la confianza o los limites.

Elige una accion alternativa para los proximos siete dias.

Escucha “Open Hand” y anota una emocién que la musica te ayude a nombrar.

Conversa con alguien de confianza

e ;Como podemos honrar a nuestros mayores sin romantizar el sufrimiento?
e ;Como se veria en tu comunidad un legado saludable y elegido libremente?

Ora

UNA ORACION PARA HOY

Dios de Ruty Noemi, gracias por la fidelidad en lugares inciertos. Ayiudame a
preservar los regalos que he recibido, lamentar lo que se perdio y negarme a
transmitir el dafio como si fuera herencia. Amén.

Llévate esta frase

“El legado es un testigo que se pasa, no una mochila que se carga.”

Préximo paso en 24 horas

Conserva un legado. Empieza a interrumpir una presion heredada.

Una nota para mi:

12



DIiA 05 / PROVERBIOS 3:5-6
EL PROXIMO PASO FIEL

Confiar no es un atajo que evita la sabiduria.
ABRE LA PALABRA
LEE - Proverbios 3:5-6

Proverbios ensefia una sabiduria practicada: reconoce al Sefior en lugar de tratar tu propia
perspectiva como la autoridad final. La promesa de sendas rectas no significa que toda decisién
dificil se volvera facil, recibira la aprobacion de la familia o estara libre de pérdida. La confianza
crece con atencidn paciente, consejo, planificacién, humildad y obediencia. La tradicién de
sabiduria nos invita a actuar responsablemente sin exigir controlar cada resultado.

Observa lo que dice el texto

¢ Confiar no significa ignorar las realidades practicas ni el consejo de personas confiables.

¢ El llamado se discierne en comunidad y se evalda a la luz de las Escrituras, el caracter y la
responsabilidad.

e Un proximo paso sabio puede ser una conversacion, una solicitud, un presupuesto,
esperar, reparar o establecer un limite.

SOSTEN LA TENSION

La familia puede querer un mapa seguro; tu puedes percibir una direccion
distinta. El discernimiento no elige ni al miedo ni al impulso como sefior.

Reflexiona

e ;Qué decision has pospuesto porque no puedes garantizar la aprobacion de
todos?

e ;Qué proximo paso sabio podrias dar sin fingir que ya tienes resuelto todo el
futuro?

Escribe una frase que quieras recordar:

13



DIiA 05 / PASA DE LA REFLEXION A LA PRACTICA

Practica

Escribe un plan de 7 dias con una conversacién, una accién concreta, una persona a quien pedir
consejo y una oracidn. Elige un paso reversible antes de asumir un compromiso irreversible.

Un ritmo guiado

i | Lee Proverbios 3:5-6 lentamente y nombra qué palabra te desafia.

Reflexiona: ;coOmo se veria reconocer a Dios en esta decision?

Ora por valentia, consejo, humildad y dominio propio.

4 Permanece en silencio durante un minuto; escribe la accion sabia mas pequena y
el dia y 1a hora en que la haras.

Conversa con alguien de confianza

¢ ;Qué distingue la obediencia de la impulsividad?
¢ ;Como mantienes el respeto cuando un familiar necesita tiempo para entender tu
decision?

o

ra

UNA ORACION PARA HOY

Padre, afirmame en Tu sabiduria. Enséiiame a honrar lo que me formé sin ser
gobernado por el miedo. Dame valentia para el préximo paso fiel, humildad para
recibir correccién y paciencia con quienes todavia estdn aprendiendo a
comprender mi camino. Amén.

Llévate esta frase

“Jesaus volvio a casa, pero no olvido a quién pertenecia.”

Préximo paso en 24 horas

Programa un paso sabio en tu calendario. Ponlo en practica antes de que termine la
semana.

Una nota para mi:

14



PRACTICA / LLEVALO A LA VIDA REAL

Un limite puede llevar una bendicion.

La Prdctica del Limite con Bendicion: cuatro movimientos que puedes ensayar sin

presion.

1. BENDICE. Nombra gratitud genuina donde sea honesta: “Veo cuanto cargaste”. Esto no
es adulacién ni negacion.

2. DI LA VERDAD. Di lo que es cierto sin atacar: “Necesito ser honesto sobre la direccién
gue estoy discerniendo”.

3. NOMBRA EL LIMITE. Expresa un limite claro y especifico: “No puedo prometer eso” o
“No puedo estar disponible cada vez”.

4. OFRECE EL PROXIMO PASO FIEL. Describe lo que si puedes hacer: “Puedo hablar el
sabado”, “Puedo ayudar a buscar apoyo” o “Seguiré buscando consejo”.

UNA FRASE QUE PUEDES USAR

“Te amo y agradezco lo que has cargado. Quiero decirte con honestidad lo que
estoy discerniendo. No puedo comprometerme con esa expectativa, pero si
puedo comprometerme a "

Dos maneras en que cambia la practica

Si la relacion es saludable pero tensa: pide tiempo, escucha, reconoce un temor especifico y
repite tu limite sin atacar.

Sila relacion es insegura, coercitiva o abusiva: no uses este guion para forzar una confrontacion.
La seguridad y el apoyo van primero. Los limites pueden requerir distancia, planificacién
cuidadosa o acompafamiento profesional.

“Un limite no es una maldicion sobre tu familia; puede ser una bendicion sobre

tu llamado.”

15



CONVERSA / LABORATORIO COMUNITARIO

Haz espacio para mas de una historia.
Una conversacion grupal de 30 minutos para amigos, lideres estudiantiles o grupos pequefios

TIEMPO ACCION DEL FACILITADOR

Da la bienvenida. Invita a cada persona a
0-4 min compartir una palabra para la tensién:
gratitud, miedo, deber, amor o esperanza.

Lee Lucas 2:41-52 en voz alta. Pregunta: ;Qué
4-10 min sorprende? ;Qué esta explicito? ;Qué estamos
afiadiendo nosotros?

Conversen sobre formacion familiar,
10-18 min incomprension y limites. Nadie tiene que
describir un trauma familiar.

Practiquen una frase de limite en parejas o
18-25 min por escrito en privado. La retroalimentacion
debe ser amable y opcional.

Oren por sabiduria; cada persona identifica

25-30 min ] L. )
en privado un proximo paso realista.

Preguntas para comenzar la conversacion

e ;Cuando el apoyo se convierte en presién? ;Co6mo puedes distinguir la diferencia?

e ;Qué parte de Lucas 2 muestra mas humildad? ;Qué parte revela identidad?

¢ ;Qué necesitan de sus iglesias los estudiantes de primera generacién o quienes cuidan a
familiares, y no solo de si mismos?

e ;Dénde ha hecho espacio tu comunidad para la curiosidad y el crecimiento? ;Dénde ha
silenciado preguntas?

e ;Como pueden los adultos bendecir a la proxima generacion sin intentar abordar cada
vuelo de sus vidas?

NOTA DE SEGURIDAD PARA EL FACILITADOR

Invita, pero no exijas que nadie revele informacion personal. Nadie debe diagnosticar
la familia de otra persona, presionarla a reconciliarse con alguien inseguro ni usar las
Escrituras como herramienta de coercion.

16



LABORATORIO COMUNITARIO / HOJA DE TRABAJO

Ejercicio de aprendizaje entre pares: el testigo y la mochila

Dibuja dos columnas. En TESTIGO, nombra fortalezas, sacrificios, fe, idiomas, practicas y apoyo
que quieras llevar adelante. En MOCHILA, nombra presiones, expectativas falsas o patrones
dafiinos que no estas llamado a cargar. Comparte solo lo que se sienta seguro. Termina

preguntandote qué herencia positiva puede convertirse en una bendicién para alguien mas.

TESTIGO: LLEVAR ADELANTE MOCHILA: DEJAR ATRAS
1. 1
2. 2
3. 3

Hazlo concreto

Un regalo que preservaré activamente:

Un peso que no debo transmitir:

Una conversacion o accion segura que puedo tener esta semana:

SABIDURIA COMUNITARIA

Un legado mas saludable se construye mediante pequeiias practicas repetidas,
no con una sola declaracién dramatica.

17



ORA / SUELTA CON HONOR

Una mano recuerda. La otra se abre.

Una oracion guiada adaptada del Episodio 3

Si te sientes comodo, coloca una mano sobre tu corazoén. Deja la otra mano abierta. La primera
representa a las personas y lugares reales que te formaron. La segunda representa el futuro que
no puedes controlar. Puedes mantener los ojos abiertos. No hay que forzar nada.

«

erior, enséfiame qué bendecir y qué soltar.”

Respira lentamente. Nombra un regalo. Respira otra vez. Nombra un peso. Respira una vez mas.
Pide sabiduria en lugar de una respuesta apresurada.

Oren juntos o en privado

Dios de amor fiel, gracias por las personas que nos alimentaron, protegieron, corrigieron,
ensefaron o estuvieron presentes cuando otros no pudieron. Ayudanos a honrar el amor genuino
sin tratar cada expectativa como si fuera Tu voz. Sana las heridas que dejaron la ausencia, la
manipulacién o la pérdida. Da valentia a estudiantes de primera generacion, traductores,
cuidadores y a quienes cargan mds de lo que cualquiera puede ver. Da una comunidad segura a
quienes tienen historias familiares complicadas. Confesamos que Jestis es mds que un ejemplo: El es
el Hijo que hizo la voluntad del Padre y que nos encuentra con gracia. Enséfianos a amar sin ser
gobernados por el miedo, a decir la verdad sin crueldad y a dar un paso fiel con humildad. Amén.

Una respuesta que puedes completar

LIDER RESPUESTA

Por los regalos que hemos recibido: Enséfanos gratitud sin cautiverio.
Por las cargas demasiado pesadas: Enséfianos limites sin amargura.
Por quienes todavia no entienden: Enséfianos paciencia sin deshonestidad.

Por las decisiones que atin no estan

Danos sabiduria para el préximo paso fiel.
resueltas:

Compromiso

“Con la ayuda de Dios, honraré lo bueno, nombraré la verdad, rechazaré el daiio y actuaré

con fidelidad.”
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PROXIMO PASO / LA SEMANA QUE VIENE

Como se ve la formacion un miércoles.

Pasa de un momento intenso a una prdctica sostenible.

Tu plan de siete dias

CUANDO ACCION COMPLETADO
Escribe una frase de Limite con
Dentro de 24 horas ., O
Bendicion.
Dentro de 48 horas Identifica a una peljsona sa.bia y B
segura para pedir consejo.
Nombra un legado que quieras
Para el Dia 4 llevar y un patrén que quieras O
sanar.
Para el Dia 6 Daun p.aso practicoy (?e bajo. riesgo 0
hacia un llamado discernido.
Para el Dia 7 Vuelve a. leer Luca,s 2:49.—,52 y 0
reflexiona: ;Qué cambig?

Escritura para llevar contigo

TEXTO PARA MEMORIZAR - LUCAS 2:52

“Y Jesus crecia en sabiduria, en estatura y en favor con Dios y con los hombres.”
(traduccion al espaiiol del texto citado en ESV)

Intenta esto: l1éelo en voz alta después de tu rutina matutina durante cinco dias. Pregunta como
podria verse el crecimiento en sabiduria, relaciones o acciones responsables para ti, sin
imaginar que tu crecimiento te hace divino.
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ESCUCHA / REFLEXIONA / SUELTA

Musica para el camino

NTENSIONAL

FORMED IN fHE TENSION

EPISODE

Escucha “Open Hand”, l1a cancién que acompana al Episodio 3. Elige una imagen, emocién o frase
de la letra que te ayude a practicar el soltar. Lleva ese pensamiento de vuelta a Proverbios 3:5-
6.

Aqui tienes el link: https://bitly/4jTVzGu

Mientras escuchas: ;Qué heredé? ;Qué necesito soltar? ;Qué proximo paso puedo dar sin
necesitar que todos estén de acuerdo?

Mantén viva la conversacion

Mira o vuelve a ver el Episodio 3 en el canal de INTENSIONAL e invita a un amigo a conversar
contigo sobre las Escrituras. Los adultos elegibles de 18 a 35 afios también pueden optar por
responder la encuesta especifica del episodio, enlazada desde la pagina oficial del episodio. La
participacién es voluntaria; revisa la informacién de consentimiento antes de decidir.

Recursos: https://www.intensionalpod.com/resources
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COMPARTE / AYUDA A ALGUIEN MAS

Una frase puede abrir una conversacion.

Lo que compartes en redes debe llevar a las personas de vuelta a las Escrituras y a un
proximo paso real.

&

owe

1milia que te ayudo
a llegar a la puerta
de embarque ) pued

W W7 »

que estas llamado
a tomar.

Publicacion para conversar — copia y adapta

;Cual es una manera de honrar a las personas que te formaron sin convertir sus expectativas en
tu autoridad final? El Episodio 3 de INTENSIONAL recorre Lucas 2:41-52 y la practica de
establecer limites con bendicion. Comparte una idea o escuchalo con un amigo.

Reflexion para Story o Reel

“La familia que te ayudo a llegar a la puerta de embarque no puede abordar cada vuelo que

estds llamado a tomar.”

Comparte con cuidado

No etiquetes a familiares en una publicacién sobre un conflicto no resuelto ni reveles detalles
privados de tu familia para generar interaccién. Comparte una idea, una referencia biblica o una
invitacién compasiva a ver el episodio. Si la historia todavia esta sensible, la manera mas fiel de
compartir quiza sea una conversacion privada.

LA INVITACION EN UNA SOLA FRASE

“Este episodio me dio palabras para amar a mi familia y decir la verdad sobre
mis limites. ;Quieres verlo y conversar?”
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