
 

  



 

 

BIENVENIDA 

Tu mente puede hacer mucho ruido sin convertirse en tu señor. Esta guía es una invitación a la 

oración honesta, a límites sabios, a cargas compartidas y a la cercanía de Cristo. 

Si el Episodio 1 preguntó quién tiene derecho a nombrarte, el Episodio 2 pregunta qué sucede 

cuando tu mente empieza a narrar el mañana antes de que el mañana llegue. Algunos 

sabemos lo que es dejar el teléfono a un lado sin poder dejar a un lado la presión. La pantalla 

está apagada, pero el alma sigue actualizándose. 

Esta no es una guía para fingir que estás en calma. Tampoco es una prueba para medir si 

tienes suficiente fe. Es un campo de práctica para aprender a decir la verdad sobre lo que 

cargas, llevarlo a Dios, recibir ayuda y dar el siguiente paso fiel sin pretender que controlas el 

resultado. 

 EL RITMO 

Nómbralo. Entrégalo. Vuelve a lo que es verdad. 

 

Elige un ritmo que puedas sostener 

OPCIÓN A 

1 DÍA 

Completa el Día 1. Quédate 
con Filipenses 4:4–9 y 
practica una Entrega 

Sagrada. 

SIGUIENTE 

CONTINÚA 

Cuando estés listo, continúa 
con el plan de 3 o 5 días. 

 

Un día no es un fracaso. Constancia antes que perfección. Relación antes que 

rendimiento. 

 

CUIDADO PASTORAL + CLÍNICO 

Los ataques de pánico, los trastornos de ansiedad, las respuestas al trauma, la depresión 

y otras condiciones de salud mental no son fracasos espirituales. La oración puede 

coexistir con la consejería, la atención médica, la medicación recetada, el sueño, los 

límites, la comunidad y otras formas apropiadas de ayuda. 

 

SIGUE CON EL EPISODIO 

No dejes que la conversación termine aquí. Da dos pasos más mientras sigues interactuando con el 

episodio: 

          Comparte tu experiencia. Después de completar el episodio y este plan de lectura, toma 
unos minutos para completar la Encuesta Posterior al Episodio. Tus comentarios nos ayudan a 
entender cómo Intensional está conectando las Escrituras, la fe y la vida cotidiana. Encuesta: 
https://bit.ly/3TEYmZI  

       Lleva la verdad contigo. Cada episodio incluye una canción original para que la Escritura y 
la verdad central sigan contigo después del episodio. Escúchala otra vez y nota qué letra vuelve 
a tu mente. No Lo Cargo Solo: https://bit.ly/4hK1yMK  

https://bit.ly/3TEYmZI
https://bit.ly/4hK1yMK


 

 

MAPA DE LA GUÍA 

Episodio 02 en breve 

Movimiento 1 BIENVENIDA Elige un ritmo sostenible. 

Movimiento 2 ABRE LA PALABRA Ubica Filipenses 4:4–9 en su 

contexto. 

Movimiento 3 PRACTICA Recorre un día de discipulado 

encarnado. 

Movimiento 4 ENTREGA Distingue lo que me toca 

hacer, lo que cargamos juntos 

y lo que solo Dios controla. 

Movimiento 5 COMPARTE Convierte la reflexión en 

conversación y testimonio. 

 

Panorama del episodio 

 
TESIS CENTRAL 

La paz cristiana no niega la presión. Es aprender a vivir bajo presión desde la cercanía y 

el señorío de Cristo. La ansiedad puede tener voz, pero no puede convertirse en Señor. 

 

Texto principal: Filipenses 4:4–9. Pablo escribe desde el confinamiento a una comunidad 

cristiana bajo presión. El pasaje entrelaza el gozo, la gentileza, la oración, la atención 

disciplinada, la práctica y la cercanía de Cristo. No es una técnica para hacer desaparecer 

sentimientos incómodos; es una visión de una vida formada por el Dios de paz. 

Al terminar esta guía, deberías poder… 

• Explicar por qué «el Señor está cerca» cambia la manera en que los cristianos escuchan los 

mandatos de Pablo acerca de la ansiedad y la paz. 

• Distinguir la preocupación fiel de la ilusión de control sin avergonzar necesidades legítimas 
ni la ansiedad clínica. 

• Practicar la Entrega Sagrada: oración honesta + acción responsable + entrega de los 

resultados. 

• Identificar lo que me toca hacer, lo que nos toca cargar juntos y lo que solo Dios controla. 

• Cuidar tu atención preguntando si un pensamiento es verdadero, simplemente ruidoso o 

repetido una y otra vez. 

• Pedir ayuda apropiada sin tratar la búsqueda de ayuda como una falta de fe. 

 



 

 

POR QUÉ IMPORTA ESTA CONVERSACIÓN 

La pantalla puede desconectarse antes que tu mente. La apertura del episodio nombra una 

contradicción familiar: tu cuerpo está cansado, el teléfono está boca abajo, pero tu mente sigue 

conectada, repitiendo la conversación, revisando mentalmente la cuenta bancaria, actualizando 

la fecha límite, ensayando el futuro e intentando resolver el mañana a las 12:47 a. m. 

 

LA PRESIÓN DE SER QUIEN SIEMPRE PUEDE 

Para la persona confiable, la ansiedad puede no parecer un colapso. Puede parecer 

competencia: responder cada llamada, encargarse de los formularios, los viajes, la 

traducción, las cuentas, la crisis, la petición de oración y la limpieza emocional, hasta que 

«puedo ayudar» se convierte silenciosamente en «todo depende de mí». 

 

Capas de la ansiedad: puntos de presión de la vida real 

 
TRABAJO + ESTUDIOS 

Fechas límite, matrícula, prácticas profesionales, trabajo por turnos, incertidumbre laboral, 

ser la primera persona o una de las pocas en la sala. 

 

 

FAMILIA + CULTURA 

Sacrificio, historias de migración, hacer sentir orgullosos a los tuyos, cuidado de 

familiares, traducción, dinero y una gratitud que puede empezar silenciosamente a 

sentirse como deuda. 

 

 
VIDA DIGITAL 

Notificaciones, doomscrolling, comparación, chats grupales, ciclos de indignación y la 

sensación de que cada mensaje merece una respuesta inmediata. 

 

 
CUERPO + SALUD MENTAL 

Deuda de sueño, síntomas de pánico, respuestas al trauma, enfermedad crónica, 

ansiedad clínica, duelo y el costo físico de permanecer siempre «encendido». 

 

 
JUSTICIA + VIDA PÚBLICA 

Racismo, estrés migratorio, crisis globales, violencia, división social y la carga de 

preocuparte por comunidades que no puedes arreglar por tu cuenta. 

 

La meta no es volverte indiferente.  

La meta es volverte una persona estable: alguien que se preocupa profundamente sin 

fingir que es soberano. 

 



 

 

ABRE LA PALABRA 

Filipenses 4:4–9 Paz para una comunidad bajo presión 

Pablo escribe desde el confinamiento a creyentes en Filipos, una colonia romana marcada por 

ideas de ciudadanía, estatus, honor, lealtad y poder imperial. Inmediatamente antes de este 

pasaje, Pablo menciona un conflicto entre Evodia y Síntique y pide a la comunidad que las 

ayude. Eso importa: Filipenses 4 no es un truco aislado de bienestar para una persona ansiosa. 

Es instrucción pastoral para una comunidad que está aprendiendo a seguir a Jesús bajo 

presión. 

El movimiento del texto 

 REGOCÍJATE EN EL SEÑOR 

El gozo está anclado en Cristo, no en lo agradable de las circunstancias. 

 

 QUE TU GENTILEZA SEA CONOCIDA 

La ansiedad no tiene que volver cada respuesta reactiva, defensiva o dura. 

 

 
EL SEÑOR ESTÁ CERCA 

Los mandatos están arraigados en la cercanía presente de Cristo y en la esperanza 

cristiana de Su regreso. 

 

 LLEVA TODO A DIOS 

La oración no es negación; es una relación honesta en el límite del control humano. 

 

 
LA PAZ GUARDARÁ 

Pablo promete corazones y mentes guardados en Cristo, no una explicación instantánea 

de cada circunstancia sin resolver. 

 

 
PIENSA EN LO QUE ES VERDADERO 

La atención forma. Lo que ocupa repetidamente la imaginación empieza a moldear la 

manera en que interpretamos la realidad. 

 

 
PRACTICA ESTAS COSAS 

El pasaje pasa de la comprensión al hábito encarnado. La paz cristiana se practica; no 

solo se publica. 

 

Lo que este pasaje no significa 

• Que los cristianos fieles nunca sienten ansiedad. 

• Que la oración reemplaza la consejería, la atención médica, los límites o la acción práctica. 

• Que regocijarse significa celebrar el dolor, la injusticia, la traición o un diagnóstico. 

• Que pensar en lo bueno significa ignorar hechos difíciles o vivir desinformado. 



 

 

• Que la paz significa que cada resultado se resolverá de la manera que prefieres. 

Una palabra sobre los datos 

Los números pueden describir un patrón. No pueden pronunciar un veredicto sobre tu alma. Un 
análisis de los CDC de datos de encuestas de 2022 en 26 estados de EE. UU. estimó que el 
43.3 % de los adultos de 18 a 34 años se sentían socialmente aislados siempre, por lo general 
o algunas veces, y que el 29.7 % recibían el apoyo social y emocional que necesitaban solo 
algunas veces, rara vez o nunca. En la encuesta Stress in America 2025 de la American 
Psychological Association, el 62 % de los adultos estadounidenses identificó la división social 
como una fuente importante de estrés, mientras que el 54 % informó sentirse aislado de los 
demás con frecuencia o algunas veces. Estos hallazgos dan contexto a una convicción 
pastoral: las personas que cargan ansiedad no deberían tener que cargarla solas. Puedes tener 
un chat grupal lleno de mensajes y aun preguntarte a quién puedes contarle toda la verdad.  

Puedes creer que Dios está cerca y aun necesitar que alguien se siente a tu lado. Así que 
hagamos espacio para que las personas digan la verdad mientras la historia todavía se está 
desarrollando. Espacio para la oración honesta. Espacio para una comunidad confiable. 
Espacio para atención profesional apropiada. Dile a Dios lo que estás cargando. Deja que una 
persona segura sepa cuánto pesa. Haz la cita cuando la necesites. Puedes alcanzar la 
esperanza con manos temblorosas, y no tienes que hacerlo a solas. 

 
NO CONVIERTAS UNA ESTADÍSTICA EN UN VEREDICTO 

Estos porcentajes no significan que cada joven adulto tenga ansiedad clínica o se sienta 

solo. Son patrones de población, no diagnósticos personales. 

 

Fuentes: CDC, Morbidity and Mortality Weekly Report 73, núm. 24 (2024), con datos BRFSS de 

2022; American Psychological Association, Stress in America 2025: A Crisis of Connection. 

 



 

 

DÍA 

1 

El Señor Está Cerca 

Filipenses 4:4–9 

Gozo, gentileza, oración, paz que guarda y atención disciplinada 

 

Empieza con la cercanía de Dios, no con el autocontrol. 

Pablo da mandatos reales: regocíjate, practica la gentileza, ora, da gracias, piensa en lo que es 

verdadero y vive lo que has aprendido. Pero no deja esos mandatos flotando en el aire. Los 

ancla en una realidad: «El Señor está cerca». Al discípulo ansioso no lo está regañando un 

Dios distante para que se calme. El Dios que está cerca invita al discípulo ansioso a traer todo 

el peso a Su presencia. El episodio también mantiene unidos dos horizontes. Cristo está cerca 

de Su pueblo ahora, y Cristo volverá. Eso significa que la presión presente es real, pero no es 

permanente. La esperanza cristiana no dice «todo está bien». Dice «esto todavía no ha 

terminado». 

 

DEL EPISODIO 

Tu mente puede hacer mucho ruido. La presión puede hacer mucho ruido. Los «¿y 

si…?» pueden hacer mucho ruido. Pero ninguno de ellos es Señor. Y el Señor está 

cerca. 

 

Observaciones clave 

• El gozo está dirigido «en el Señor», no hacia las circunstancias dolorosas en sí mismas. 

• La gentileza es evidencia relacional de que la urgencia ya no controla cada respuesta. 

• La oración convierte el ensayo mental en una conversación honesta: Dios, esto es lo que 

duele, esto es lo que cambió, esto es lo que temo, esto es lo que intenté y esto es lo que no 

puedo arreglar. 

• La paz de Dios guarda el corazón y la mente «en Cristo Jesús». La paz está arraigada en 

pertenecer a Cristo, no en dominar una técnica. 

• Los versículos 8–9 hacen que la atención y la práctica formen parte de la formación 

espiritual. No todo pensamiento merece derechos de discipulado sobre tu imaginación. 

 

 

LA ENTREGA SAGRADA 

 

La oración es el momento en que puedes decir: «Dios, puedo cargar 

con mi asignación. No puedo cargar con la Tuya». 

 

Eso no es pasividad. Es la humildad de reconocer nuestros límites como 

criaturas. 

 

 



 

 

DÍA 1 — RESPONDE 

REFLEXIONA 

• ¿Qué responsabilidad has empezado a tratar como si todo dependiera de ti? 

• ¿Qué frase de Filipenses 4:4–9 te cuesta más confiar en este momento y por qué? 

• ¿Dónde hace la urgencia que reacciones más de lo que actúas con gentileza? 

 

CONVERSEN 

• ¿Cuándo «ser una persona confiable» se convierte en presión para ser ilimitado? 

• ¿Cómo puede una comunidad ayudar a personas ansiosas sin ofrecer clichés ni 
quitarles capacidad de decisión? 

• ¿Cómo se vería que la gentileza llegara a ser parte de tu testimonio público? 

 

PRACTICA 

• Escribe un pensamiento ansioso que se repite. Debajo escribe: «Esto es real. Pero 

no es Señor. El Señor está cerca». Luego dile a Dios específicamente lo que 
necesitas. 

• Antes de revisar tu próxima notificación, haz una pausa de sesenta segundos. Deja 

que tu cuerpo se asiente; luego decide si esa notificación merece tu atención ahora. 

 

ORA 

Jesús, Tú estás cerca. Te traigo lo que puedo controlar, lo que no puedo controlar y lo 
que todavía no entiendo. Guarda mi corazón y mi mente en Ti. Enséñame a responder 

desde Tu cercanía en lugar de hacerlo desde mi urgencia. Amén. 

 

Lectio Divina: lectura lenta y orante 

1. Lee Filipenses 4:4–9 lentamente dos veces. 

2. Reflexiona: ¿Qué frase sigue regresando a tu atención? 

3. Ora: Lleva una carga específica a Dios sin editarla. 

4. Actúa: Da el siguiente paso responsable y luego entrega el resultado que no puedes 

controlar. 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

Filipenses 4:5, «El Señor está cerca». 

SIGUIENTE PASO 

Durante las próximas 24 horas, cada 

vez que tu mente empiece a ensayar 

el mismo temor, nómbralo una vez, 

entrégalo una vez y vuelve a una 

verdad. 

 



 

 

EL CENTRO 

La paz no es una vibra. La paz tiene un Señor. 

La respuesta cristiana a la ansiedad no es «cree más fuerte en ti mismo». Tampoco es la 

promesa de que suficiente oración producirá un sistema nervioso perfectamente calmado. El 

evangelio anuncia que Jesucristo es el Señor crucificado, resucitado, reinante y que volverá. Él 

entró en el sufrimiento en vez de observarlo desde una distancia segura. Cargó nuestro pecado 

y nuestra vergüenza en la cruz, resucitó corporalmente de entre los muertos y ahora da perdón, 

reconciliación, el Espíritu Santo y esperanza a quienes confían en Él. 

Por eso Filipenses 4 puede sostener dolor y gozo en el mismo cuerpo. Regocijarse no es 

celebrar un diagnóstico, una deuda, una traición, un ataque de pánico, la discriminación o el 

duelo. Es confiar en que la realidad dolorosa no es definitiva porque Jesús es Señor. 

 

ESPERANZA CRISTIANA METAMODERNA 

No todo está bien — pero Cristo sigue siendo Señor. 

No todo está resuelto — pero Cristo está cerca. 

No puedo ver todo el futuro — pero conozco a Quien lo sostiene. 

 

Cerca ahora. Y volverá. 

La frase «el Señor está cerca» abre un horizonte más allá de este momento. Jesús está 

presente con Su pueblo, y el Nuevo Testamento también apunta hacia Su regreso. La historia 

va hacia algún lugar. Un día el reinado de Cristo será revelado plenamente, la muerte no tendrá 

otra palabra y lo que está fracturado no permanecerá fracturado para siempre. Esa esperanza 

es suficientemente grande para decir la verdad sobre la ansiedad sin rendirse a la 

desesperación. 

 

Una definición rápida 

 

SEÑORÍO 

Llamar a Jesús «Señor» es decir que el miedo, la urgencia, las expectativas 

familiares, el dinero, el algoritmo, el yo y el peor escenario posible no poseen la 

autoridad final sobre la realidad. Jesús sí. 

 

 



 

 

AUDITORÍA DE ATENCIÓN 

¿Quién está discipulando tu imaginación? 

Filipenses 4:8–9 no les dice a los cristianos que piensen pensamientos felices. La verdad, la 

justicia, la pureza, la belleza, la excelencia y lo digno de alabanza importan precisamente 

porque la realidad importa. La pregunta no es si el mundo es difícil. La pregunta es qué voces 

reciben repetidamente el derecho de narrarte esa dificultad. 

 DEL EPISODIO 

El algoritmo no debería tener derecho a discipular tu alma. 

 

Pasa el filtro 

 ¿ES VERDAD? 

¿O simplemente es ruidoso, familiar o emocionalmente intenso? 

 

 ¿ES JUSTO? 

¿Dice la verdad sobre las personas sin deshumanizarlas? 

 

 ¿DA VIDA? 

¿Te mueve hacia la sabiduría y la acción fiel, o solo te mantiene activado? 

 

 ¿VALE LA PENA ENSAYARLO? 

¿Le predicarías intencionalmente esta frase a alguien que amas? 

 

 
¿QUÉ PRODUCE? 

¿Gentileza, valentía, claridad, oración, amor; o pánico, desprecio, envidia y 

parálisis? 

 

Experimento de 24 horas con tu feed 

1. Silencia o deja de seguir una fuente que repetidamente te entrena en el pánico, la 

comparación, el desprecio o la revisión compulsiva. 

2. Reemplaza diez minutos de scroll reactivo por un salmo, una caminata o una conversación 

con una persona de confianza. 

3. Antes de volver a publicar una afirmación alarmante, verifica si es verdadera. 

4. Observa cómo se siente tu cuerpo después de distintos tipos de contenido. La atención 

también se vive en el cuerpo. 

 



 

 

La Entrega Sagrada 

Usa esta página cuando tu mente empiece a actualizar el mismo problema una y otra vez. No 

necesitas responder cada recuadro. La meta no es tener claridad perfecta; es ubicarte con 

honestidad. 

1. NÓMBRALO 

¿Qué exactamente temo que suceda? 

 

2. LO QUE ME TOCA HACER 

¿Qué acción responsable me corresponde? 

 

3. LO QUE CARGAMOS JUNTOS 

¿Quién puede compartir esta carga, ofrecer sabiduría o ayudar de manera práctica? 

 

4. LO QUE SOLO DIOS CONTROLA 

¿Qué resultado no puede garantizar mi esfuerzo? 

 

5. VUELVE A LA VERDAD 

¿Qué es verdad acerca de Dios, mis límites, mi dignidad y el siguiente paso fiel? 

 



 

 

MOMENTO PARA COMPARTIR EN REDES 

Haz que la idea principal sea fácil de llevar contigo. 

 

 FRASE PARA COMPARTIR 

«Que algo se sienta urgente no significa que sea santo». 

 

 
PREGUNTA PARA PUBLICAR Y CONVERSAR 

¿Qué responsabilidad has estado tratando como si todo dependiera de ti? ¿Qué 

cambiaría si separaras la acción fiel del resultado que no puedes controlar? 

 

 
PREGUNTA BREVE DE REFLEXIÓN 

Lo que me toca hacer. Lo que cargamos juntos. Lo que solo Dios controla. ¿Qué 

columna necesita atención hoy? 

 

Comparte de una manera que invite a la conversación, no al rendimiento. No tienes que revelar 

un trauma privado, diagnosticarte públicamente ni convertir un momento vulnerable en 

contenido. 

 



 

 

CONTINUIDAD DE LA TEMPORADA 

Cómo encaja el Episodio 2 en la historia más amplia 

El plan de la Temporada 1 identifica los Episodios 1–2 como el movimiento de apertura: 

identidad y ansiedad, deshaciendo definiciones prestadas. El Episodio 1 pregunta quién tiene 

derecho a nombrarte. El Episodio 2 pregunta qué sucede cuando la presión intenta narrar tu 

futuro. El Episodio 3 llevará esa misma pregunta al terreno del honor familiar y el llamado. 

EP. 01 

NO ES SOLO UNA FOTO 

DE PERFIL 

La identidad se recibe 

antes de demostrarse. 

El Episodio 2 parte de que tu 
dignidad ya está arraigada en 

Dios; la ansiedad no tiene 
derecho a reescribir tu valor. 

EP. 02 

CUANDO MI MENTE NO SE 

DESCONECTA 

El Señor está cerca. 

La tensión actual: cuidar sin 
controlar, orar sin negar, vivir 

en paz sin fingir. 

EP. 03 

HACERLOS SENTIR 

ORGULLOSOS SIN 

PERDERTE A TI MISMO 

Honrar sin borrarte a ti 

mismo. 

A continuación, la pregunta 
sobre la responsabilidad se 
vuelve aún más personal: 
expectativas familiares, 
sacrificio, llamado y una 

fidelidad que aprende a vivir 
con las manos abiertas. 

La temporada sigue ampliando la pregunta 

EP. 4 Heridas de iglesia: ¿puede una fe herida decir la verdad sin 
renunciar a la esperanza? 

EP. 5 Justicia: ¿qué sucede cuando la paz se convierte en misericordia 
pública y acción valiente? 

EP. 6 Valor sagrado: ¿qué sucede cuando la atención, el deseo y las 
relaciones intentan cargar con la identidad? 

EP. 7 Dinero: ¿qué sucede cuando la seguridad intenta convertirse en 
salvador? 

EP. 8 Palabras: ¿qué sucede cuando una boca ansiosa o herida puede 
quemar a otros? 

EP. 9 Amor: ¿puede recibirse el amor de Cristo con suficiente 
profundidad como para hacerse visible? 

EP. 10 Formación: estar incompleto no significa estar abandonado; la 
gracia sigue obrando. 

 



 

 

SIGUE ADELANTE 

Recursos del podcast + próximos pasos 

 

ESCUCHA EL EPISODIO 

Escúchalo de nuevo con Filipenses 4 abierto. Observa dónde sientes resistencia, 

alivio, duelo o esperanza. Esas reacciones pueden convertirse en puntos de 

partida honestos para la oración y la conversación. Aquí está el enlace: 

https://bit.ly/487nWda 

 

 

COMPLETA LA ENCUESTA DE ESCUCHA 

Tus comentarios ayudan al equipo de Intensional a evaluar si el episodio y los 

recursos complementarios son claros, útiles y conectados con una interacción 

real con las Escrituras. Si la encuesta enlazada forma parte del estudio de 

investigación, lee cuidadosamente el lenguaje de consentimiento y recuerda que 

la participación es voluntaria. Aquí está el enlace: https://bit.ly/4ix26WA  

 

 

COMPÁRTELO CON UN AMIGO 

Envía el episodio o esta guía a una persona y dile: «Esto me dio lenguaje para 

algo que estoy cargando. ¿Quieres hablar de ello?» El discipulado muchas 

veces comienza con una conversación honesta. 

 

Recursos de apoyo 

• Un pastor, mentor, consejero, médico o profesional de salud mental de confianza puede 

ayudarte a discernir qué tipo de apoyo corresponde a lo que estás cargando. 

• En EE. UU., llama o envía un mensaje de texto al 988, la Línea 988 de Prevención del 
Suicidio y Crisis, si tú o alguien que conoces está en crisis emocional o considerando 

hacerse daño. 

• Si estás en peligro físico inmediato, comunícate con los servicios de emergencia o muévete 

hacia un entorno más seguro. 

Desafío de siete días 

Durante una semana, no empieces ni termines el día con tu feed. Entrega los primeros o los 

últimos cinco minutos a las Escrituras, la oración, una entrega escrita o la presencia en silencio. 

Mantén la práctica lo bastante pequeña como para sobrevivir un martes cualquiera. 
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Nota sobre las Escrituras y las citas 

Esta guía usa principalmente referencias bíblicas y frases breves de anclaje en lugar de 

reproducir largos pasajes bíblicos protegidos por derechos de autor. Se anima a los lectores a 

leer los pasajes completos en la traducción de su preferencia. Las citas del episodio provienen 

de guiones internos proporcionados para este proyecto. 

 

No tienes que terminar el mañana esta noche. 

La bandeja de entrada puede seguir teniendo mensajes. El futuro puede seguir teniendo 

preguntas. Las personas que amas pueden seguir teniendo necesidades. La fidelidad no 

consiste en demostrar que puedes cargarlo todo. Consiste en aprender a cargar tu asignación, 

recibir ayuda y confiar lo que queda al Dios que no duerme. 

 PALABRA FINAL 

La paz de Dios guarda lo que tu control no puede. 

 

 


